
キッズパルクール 
基礎　2000円 
　　GORI
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IRON  STUDIO  SCHEDUlE （２階）
2021年版
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info@powerarts.org

06-7493-0523

月 木 金 土

11:00

※キッズとは小・中学生／アダルトは中学生以上の大人対象です。 

※ハイフォールは月曜日のオープントレーニングのみとなります。（許可制） 

※全て予約は必要ございません。 

※受付は１階カウンターへお越しください。 

※IRON STUDIOは室内シューズが必要です。外靴との兼用はできません。（靴底はグリップの効くものが最適です） 

※パワームーブ個人レッスンでは●エアートラックス●ウィンドミル●トーマスの技を練習していただけます。
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1階  1100円

KIDS

アダルト

アダルト

WING CHUN 
　　詠春拳 
　  2200円

WING

自由練習

    2階  1100円 
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KIDSGORI

KIDS
パルクール

2100円

パルクール基礎

KIDS

アダルト

　  オープン 
トレーニング

アダルト

   小・中学生
　パルクール初級
2100円

　オールレベル
2100円

2100円 KEITA

2100円 KEITA
アクロ体幹

2100円 GORI

   小・中学生
　パルクール中上級

　  オープン 
トレーニング

    2階 1100円 

　  オープン 
トレーニング

2階   1100円
両方 2200円

ブレア

火 水

アダルト

アダルト

アダルト

KIDS

   小・中学生

KIDS

2100円 GORI

筋トレクラス 　コントーション

3200円 HIRO
アダルト

ブリッジができる方
小３～

WING CHUN 
　　詠春拳
オープン

トレーニング
1100円

アダルト

　  オープン 
トレーニング
    2階 1100円 

アダルト

アダルト

パルクール

2100円 GORI
　オールレベル

GORI

GORI

RYOHEI

RYOHEI

　パルクール初級

パワームーブ
個人レッスン
KEITA

   小・中学生
　パルクール初級

2100円

　パルクール中上級
   小・中学生

2100円

    2階 1100円 

　  オープン 
トレーニング

アダルト

パルクールオールレベル
   小・中学生

2100円 
JYOJI＆SHIRAI

KIDS
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